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Ja sam

NIKOLINA SEREZLIJA | MOJA PRICA

nastavila dolazitii kad joj vise
nije bila potrebna pomog, ali
sada Qa pomogne drugima

U udrugu je Nikolina r

imala srece, B

ali mnoga djeca s
disleksijom izlozena
su maltretiranju

Osjetljiva, inteligentna i kreativna djeca koja jednostavno "uce na drugi na-
¢in’, osim sto moraju dvostruko vise raditi da bi uhvatila korak s vrénjacima
u gradivu, moraju trpjeti i njihovu porugu. Drustvo koje bi ih trebalo Stititi,

- po obicaju, zmiri. Cast iznimkama, poput onih u splitskoj udruzi Dyxy, koji
im vec 13 godina poklanjaju vrijeme i ljubav. Nekoc je tamo dogla i danas
21-godisnja Nikolina Serezlija. PiSe NINA €ICA, foto PRIVATNA ARHIVA

ad je Cujete kako s lako¢om
prica o priliéno teskim stva-
rima i problemima, ne biste
nikada rekli da je Nikolini
Serezliji, studentici ranog
predSkolskog odgoja i obrazovanja
na Filozofskom fakultetu u Splitu,
trebalo toliko truda i odricanja da da-
nas bude tu gdje jest. Tako se ¢ini da
ovoj pametnoj i vedroj djevojci ispr-
va polazi za rukom sve &ega se pri-
mi, ona svoje ispite priprema znatno
duZe i viSe od svojih kolega, a svaka
njezina dobra ocjena tijekom kolo-

vanja stajala ju je sate i sate vjezba-
nja i tko zna koliko igranja i druzenja
s vrSnjacima koje je propustila. Dis-
leksija joj je dijagnosticirana u nizim
razredima osnovne §kole i otada je
Skolu pohadala po individualizira-
nom programu. Gradivo koje su nje-
zini vr$njaci s lako¢om savladavali
njoj je bilo uzasno tesko, beskrajno
se muéila s matematikom, a tablica
mnozenja za nju je bila nesavladiva.
Imala je poteskoée u Citanju, mijesa-
laje slovaDiB, aiu pisanju je znala
preskakati neka slova.

- Mama je shvatila da nesto nije \
u redu, jer primijetila je da previse
zapinjem u odnosu na stariju sestru
u mojoj dobi. Tjerala me da puno &i-
tam kako bih to popravila i stvarno
sam se jako trudila da ne gutam i ne
preskacem slova, jer sam vidjela da
to drugima smeta, a bilo mi je Zao
i mame koja se toliko brinula zbog
mene. No, koliko god ja pazila, to se
stalno ponavljalo i onda sam u vi§im
razredima osnovne Skole shvatila da
ne mogu to potiskivati, nego moram

nastavak na sljedecoj stranici
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raditi na tome. I tako sam, umjesto
da se druzim i zabavljam s vr$njaci-
ma, ostajala kod kuce i vjezbala &i-
tati 1 pisati satima 1 damima. Na neki
nacin Zrtvovala sam svoj drustveni
Zivot, ali se isplatilo jer se napredak
vidio 1 na ocjenama koje su se po-
pravile. Morala sam dvostruko vise
raditi i uciti od svojih vrinjaka kako
bih postigla iste rezultate kao oni,
no ja sam to Zeljela - pric¢a Nikolina,
koja je na prijedlog sestrine prijate-

UMJESTO DA SE
DRUZIM | ZABAVLIAM,
OSTAJALA SAM KOD
KUCE | VIEZBALA CITATI
| PISATI. ZRTVOVALA
SAM SV0J DRUSTVENI
ZIVOT, ALI NA KRAJU

SE ISPLATILO

ljice dosla do udruge Dyxy za djecu
i mlade s tesko¢ama pisanja i uéenja.

Napokon nisam bila sama
Udruga joj je, kaze, pomogla na
razne nacine, od toga §to su je nau-
¢ili kako da radi na svom problemu
do toga da se u svemu tome ne osje-
¢a sama. - Dosta sam toga Zrtvovala
da bih nekako dostigla ostale u skoli
i bila malo manje drugaéija, a onda
sam u udruzi upoznala vrinjake koji
su imali ist1 problem, samo §to su i8li
u neke druge Skole. Najvise su mi
pomogle voditeljica udruge Snjega
1 predsjednica udruge Meri i zahva-
ljujuéi njima uvijek mi je bio uZitak
oti¢i tamo. U udruzi bih svaki dan
napravila domacu zadacu i poprica-
la s prijateljima 1 to mi je bilo super.
Svakodnevno sam tamo odlazila do
kraja osnovne $kole, a onda sam upi-
sala srednju umjetnicku skolu i vise
mi to nije’bilo toliko potrebno. Tamo
su profesori bili opusteniji i s njima
se moglo sve dogovoriti 1 i8lo mi je
jako dobro pa nisam nikome nista
htjela spominjati. No, onda im je sa
zakas$njenjem stiglo rjeSenje o indi-
vidualiziranom programu za mene
pa me pedagoginja pozvala na raz-
govor. Pitala me zasto sam Sutjela o
tome, 2 ja sam joj priznala da mi se
¢inilo da mi dobro ide pa se nisam
htjela izdvajati - prisjeca se Niko-
lina, koja se tada s pedagoginjom
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jednako

N a ideju o osnivanju
udruge za pomoc
djeci s disleksijom
Meri Butiri¢ dosla je
jos 2005. dok je kao
knjiZzni¢arka radila u
novootvorenoj knjizni-
ci u gradskom kotaru
Spinut. U radionicama
za djecu koje su kole-
gica Maja Tadiniona
osmisljavale primije-
tila je da mnoga djeca
rado sudjeluju u sve-
mu, ali ne &itaju knjige.
Kako je u to vrijeme
bila ¢lanica Komisije
za osobe s posebnim
teSkoc¢ama pri Hrvat-
skom knjiznicnom
drustvu, posumnjala
je na disleksiju, o kojoj
se u Hrvatskoj tada
tek pocelo pomalo
govoriti.

- Djecu smo propitivali
zasto ne Citaju i dobi-
vali Cudne odgovore
poput slova trée ispred
nas, ne vidim prva slo-
va rijeti, ne razlikujem
slova ... Logopedinja
Vedrana Basic, koja
nam se prikljucila u
radu s djecom, brzo je
detektirala pojedine
teskoce: disleksiju,
diskalkuliju, dislaliju,
disgrafiju, ADHD pore-
mecaj, pa i lak3e oblike
iz spektra autizma. |
tako smo krenuli te

je 2007. osnovana
udruga Dyxy za djecu i
mlade s teSkoc¢ama Ci-
tanja, pisanjai ucenja -
prisjeca se predsjedni-
ca udruge Meri Butiric.
Udruga organizira
logopedske radionice,
radionice pomoci u
ucenju, psiholoske,
pedagoske i kreativhe
radionice, neurofeed-
back terapiju, a uskoro
¢e nuditi i terapiju
senzorne integraci-

je. Stalno odrzavaju
predavanja o ranoj
detekciji teskoca te o
prevenciji meduvrs-
njackog nasilja.

Meri Butiric je kao

knjiznicarka primijetila da
mnoga djeca radossudjeluju

usvemu, aline citaju

knjige. Posumnjalaje na
disleksijuitakoje pocelo

- Prevencija nasilja po-
stala nam je gotovo pa-
ralelna aktivhost, jer su
djeca s teSkocama po-
sebno ranjiva skupina,
izloZena verbalnom, pa
i fizickom nasilju svojih
vrinjaka koji im se, ne
razumijevajuci njihove
teskoce, ¢esto rugaju
da su lijeni, glupi, spori,
da ne znaju ¢itati,
racunati, misliti... A to
su zapravo djeca koja
su izuzetno osjetljiva,
posebno inteligentna

i kreativna te koja "uce
na drugi nacin”, no
danas je ocito lak3e od-
baciti razli¢itost nego
je pokusati prihvatiti

- objasnjava Meri Buti-
ri¢, napominjudi da jos
uvijek ni Skolski sustav
nije dovoljno prilago-
den, iako su doneseni
brojni pravilnici i upute
kako djeci prilagoditi
nastavne sadrzaje.
Udruga je baza broj-
nim volonterima iz
Splita, ali i onima koji
dolaze iz drzava Sirom
svijeta, od Japanai
Kine do Portugalaili

SAD-a.

- Neopisiva je ta
radost druZenja medu
djecomi volonterima
koji su s djecom raz-
govarali isklju¢ivo na
engleskom, stoim je
dodatno mnogo zna-
Cilo jer su djeca tako
brzo ucila s obzirom
na to da su bila Zeljna
komunicirati s njima.
Za djecu s teskocama
jako je vazan osjeca;j
da su dobrodosla, da
ih se prihvaca sa svim
njihovim specifiénosti-
ma te da ih se saslusa,
a to samopouzdanje
koje steknu u udruzi
Znaci im mnogo i
ostaje im za cijeli Zivot
- isti¢e Butiri¢ i dodaje
da udruga Dyxy malim
koracima vec godina-
ma ide naprijed bez
svjetla reflektora i

bez velike medijske
pompe. - Mismo
zadovoljni i veseli kad
nakon uspjesnog dana
pecemo palacinke i ra-
dujemo se sutrasnjem
danu - porucuje Meri
Butiric.




dogovorila da ¥kolu ipak pohada po
redovitom programu. Naravno da je
uspjela u tome, ali ne zato Sto pro-
blem vise nije postojao nego zato sto
se svojom upornoscu, marljivoséu 1
hrabrodéu naudila s njim nositi. Nije
iglo glatko, i dalje je morala uditi 1
raditi dvostruko vise od svojih Skol-
skih prijatelja kako bi im bila ravna
u ocjenama, ali na to se vec navikla.

Strah i dalje postoji

Koliko je kroz sve to sazrela i ra-
zvila se u kvalitetnu osobu, najbolje
govori to §to je u udrugu nastavila
dolaziti i poslije, kad joj viSe nije
bila potrebna pomo¢, ali tada zato
da pomogne drugima, jer je, kako
kaze, tocno znala kroz Sto sve netko
s disleksijom prolazi. - Ja sam SVOj
problem uspjela nadvladati zato §to
sam jako puno radila na tome. Kad
sam se upisala u srednju Skolu, bilo
mi je jasno da s¢ moram nastaviti
truditi i puno vjezbati. Kroz sve 1o
sam na neki nadin upoznala i samu
sebe te shvatila koliko trebam ra-
diti da bih nesto postigla. Nekako
se nauti$ s tim funkcionirati. Eto,
sada studiram, ali to ne znadi da mi

Medu
priznanjima
Nikolina istice
kandidaturu za

. Splitski pupoljak

i nominacijuza

. Drzavnu nagradu

. zavolontiranje

je sve postalo lako. Za svaki ispit ili
kolokvij poénem ugiti puno ranije od
ostalih studenata. Oni to i ne primi-
jete, ali ja znam koliko mi treba pa se
po¢nem spremati puno ranije da bih
polozila ispit kad i oni. To je nesto
$to se navikne$ raditi i to ti ostaje za
cijeli Zivot - objasnjava Nikolina,
koja i danas kao studentica volontira
u udruzi Dyxy. Nazalost, sva ta bor-
ba od djetinjstva ostavila je i traga na
njezinu samopouzdanju pa je, iako
vjerojatno uéi vise od svih ostalih,
uvijek prije ispita uhvati napadaj
panike kao da ne zna ama bas nidta.
- Pretpostavljam da je to manjak sa-
mopouzdanja, zato $to u sebi mislim

TA BORBA 0D
DJETINJSTVA OSTAVILA
JE TRAGA NA NIKOLININU
SAMOPOUZDANJU PA

JE, IAKO VIEROJATNO

UCI VISE 0D OSTALIH,
UVIEK PRIJE ISPITA
UHVATI PANIKA

da nisam dovoljno dobra za to. Po-
kugavam se tada nekako smiriti pa
ka¥em sama sebi: "Ako i padnes,
nije kraj svijeta" ili "Neces pasti,
jer si sve nauéila" - prica Nikolina,
dodajuéi da je uglavnom sada sve u
redu 1 vi$e joj se ne dogada da ispu-
%ta slova i sli¢no, ali uvijek viezba i
bavi se time. Razvila je neku svoju
metodu uenja tako da stalno radi
biljeske, jer tako istodobno pamti 1
vjezba pisanje.

Maltretiranje i stigmatizacija

Sad kad se okrene iza sebe, kad
bi trebala dati savjet nekome, kaZe
da su najvaznije dvije stvari: rad na
sebi i udruga. - Radila sam puno na
sebi, a puno mi je pomogla i udruga
da se u svemu tome ne osjecam usa-
mljeno. To je jako vaZno, jer zaista ti
je lakse kad vidi3 koliko drugih [judi
ima isti problem. Lijepo je pronaci
nekog sliénog sebi, tko te razumije
u svakom pogledu, tko to¢no zna
$to govoris i kako se osjecas. Lak-
Se je kad se ne osjecas stalno toliko
druk¢iji od ostalih. 1, naravno, raditi,
raditi i raditi §to je viSe moguce - sa-
vietuje Nikolina, upozoravaju¢i da
bi i cijelo drustvo moglo puno vise
pomo¢i osobama s takvim proble-
mima. - Znate, ja sam imala srece
jer sam imala takav razred da me
nitko nije diskriminirao. Vecina mo-
jih prijatelja imala je razumijevanja
i Zesto bi mi rekli: "Samo reci ako
ti bude trebala pomoc". Nitko me
nije izdvajao zbog moje disleksije
i smatram da je to bilo jako lijepo
od njih. Nazalost, mnogo djece je
u svom okruzenju diskriminirano,
danas jednako kao i u ono vrijeme
kad sam ja bila mala. Vr$njaci im se
rugaju, a nerijetko, osim verbalnog,
dozivljavaju i fizicko nasilje. Jedne
godine radila sam kao pomoénik u
nastavi djevojcici koja je islau osmi
razred i koja se straSno mucila jer je
bila izvrgnuta nasilju vise od polovi-
ce svog razreda. Sada ide u srednju
gkolu i tu je doslo do jos gorih situ-
acija, da je ¢ak i fizicki zlostavljaju.
Na tome bi trebalo poraditi. Mozda
se djeca tako ponasaju iz neznanja,
jer ne znaju 8to je disleksija, kao $to
e znaju ni mnogi odrasli. Trebalo bi
raditi na tome da djeca nauce prihva-
¢ati da je netko drukgiji, kakav god
oblik drugadijeg to bilo. A to vrijedi
i za odrasle - poru¢uje Nikolina.
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